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AVANT DE COMMENCER , citons les niveaux 

d’information :

Voici le lien vous permettant d’accéder à toutes les aides 

recensées par Formasup Méditerranée :

https://www.formasup-med.com/etudiants/les-outils-de-

lapprenti/lesaides/

Ce lien est connu de toutes les formations en alternance et 

est communiqué à l’ensemble des alternants (chaque année 

universitaire).

Les autres supports de communication :
• Linkedin : https://www.linkedin.com/company/10876007/

• Facebook : https://www.facebook.com/formasup.mediterranee

• Instagram : https://www.instagram.com/formasup.mediterranee/

• Youtube : https://www.youtube.com/channel/UCr4X-jpFqjS1fmKj7fuvBsQ

https://www.formasup-med.com/etudiants/les-outils-de-lapprenti/lesaides/
https://www.linkedin.com/company/10876007/
https://www.facebook.com/formasup.mediterranee
https://www.instagram.com/formasup.mediterranee/
https://www.youtube.com/channel/UCr4X-jpFqjS1fmKj7fuvBsQ


Exemples : aides au 
logement, aide 
déménagement, 
aides aux transport

Exemples : E-pass
jeunes, aide 
vacances, 



Tous les apprentis/alternants se posent la question : 

Comment connaître toutes les aides auxquelles je suis éligible ? 

Pour répondre à cette question, Formasup Méditerranée a signé pour vous 
le partenariat avec « KLARO »

Vous êtes apprenti ou alternant du CFA et avez besoin d’un compte KLARO 
: comment procéder à la création de votre compte KLARO ?

LE PARTENARIAT AVEC KLARO

1) Connectez-vous sur la 
plateforme cactus (lien à droite)

2) Cliquez sur le lien d’accès à Klaro, 
créer un compte (login et mot de 
passe) puis renseignez votre 
profil

3) Répondez aux plus de questions 
possibles pour voir apparaître à 
l’écran le maximum d’aides 
possibles

4) Montez vos dossiers de 
demande d’aide

5) En cas de besoin, conversez sur 
le site avec l’équipe KLARO

URL : https://cactus.formasup-paca.com/login

https://cactus.formasup-paca.com/login


Et après la fin de mes études en alternance, est ce que mon compte KLARO disparaît ? LA REPONSE EST 
NON

Vous êtes apprenti ou alternant du CFA : utilisez votre compte KLARO pendant votre alternance.

Puis même après l’obtention de votre diplôme, continuer à utiliser votre compte KLARO car c’est un vrai 
cadeau 

pour vos études en alternance mais aussi pour toute votre vie (il vous sera utile pour vous et votre famille).

Comment se connecter tous les jours à votre compte KLARO ? Simple et facile, cliquer sur ce 
lien :

https://app.klaro.fr/se-connecter

Mot de la Direction de Formasup Méditerrranée : 

Pourquoi la Direction a choisi KLARO pour vous nos apprentis/alternants ? 

La Directrice de Formasup Méditerranée vous répond : cliquer sur le lien ci-dessous 
:

https://drive.google.com/file/d/1IE00lunzbyRi37wPEH8fgGWIjbF32ixQ/view?usp=sharing

LE PARTENARIAT AVEC KLARO

https://app.klaro.fr/se-connecter
https://drive.google.com/file/d/1IE00lunzbyRi37wPEH8fgGWIjbF32ixQ/view?usp=sharing


Le Pass santé jeunes – Région Sud PACA

Connaître toutes les infos utiles sur le Pass santé jeunes

https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/pass-sante-jeunes

Comment créer un compte pass santé jeunes ? 

Cliquer sur ce lien pour créer un compte : 

https://regionsudsante.up-epass.fr/login

https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/pass-sante-jeunes
https://regionsudsante.up-epass.fr/login


Catalogue partenaires étudiants élaboré par la Caisse 
d’Assurance Assurance Maladie (CNAM)

Cliquez sur le lien : https://assurance-maladie.ameli.fr/qui-sommes-

nous/partenaires-solidarite/etre-partenaire/outils-et-services-pour-les-

partenaires/outils-partenaires-enseignement-superieur

- Catalogue partenaires étudiants 

- Également une boite à outils du kit de communication « pour accompagner 
les étudiants dans leurs démarches de santé »

Il contient des informations sur les étudiants en alternance (protection sociale et prévention aux risques professionnels), des 
informations générales sur les démarches à réaliser en cas de maternité, d’arrêt maladie, etc. qui s’appliquent aux apprentis. Plus 
globalement, le catalogue recense tous les dispositifs de l’Assurance Maladie en matière d’accompagnement et de prise en charge.

Sécurité et santé au travail : les obligations de l’employeur : Santé et sécurité au travail : obligations de l'employeur | Service 

Public

Sécurité et santé au travail : https://www.inrs.fr/demarche/nouveaux-embauches/demarche-TutoPrev.html

https://assurance-maladie.ameli.fr/qui-sommes-nous/partenaires-solidarite/etre-partenaire/outils-et-services-pour-les-partenaires/outils-partenaires-enseignement-superieur
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F2210
https://www.inrs.fr/demarche/nouveaux-embauches/demarche-TutoPrev.html


AIDE A LA RECHERCHE DE LOGEMENTS : 

Les aides au logement :
LES LOGEMENTS DU CROUS: 

• Les demandes de logement au CROUS ne se font que par la Centrale, depuis le site : 
https://trouverunlogement.lescrous.fr/

• Afin d'accéder à ce site les étudiants doivent disposer d'un compte sur le portail étudiant 
MSE : https://www.messervices.etudiant.gouv.fr/envole/

Lors des connexions, si aucun logement n'est proposé, cela signifie qu'il 
n'y a pas de disponibilité, dans ce cas il faut réessayer plus tard.

• Vous avez, également, la possibilité de rechercher des logements qui se trouvent dans le 
parc privé, en allant sur le site suivant : https://www.lokaviz.fr/

https://trouverunlogement.lescrous.fr/
https://www.messervices.etudiant.gouv.fr/envole/
https://www.lokaviz.fr/


AIDE A LA RECHERCHE DE LOGEMENTS : 

Nouveau partenariat : Accompagnement totalement gratuit avec le SIRA  :

- Contact : 06 18 94 89 31 ou par email : reussite.alternant@gmail.com

- Autre contact : contact@le-sira.eu ou par téléphone au 04 15 32 87 05.

Le SIRA est une association qui vous permet d’être accompagné gratuitement par un(e) 
conseiller(e) dans vos recherches d’hébergement(s), de transport, d’aides financières …

Les équipes du SIRA vous permettent un accès direct à :

• des solutions de logements adaptées à la formation et l'alternance

• des aides financières mobilisables

• des solutions de mobilité vers l'entreprise ou le centre de formation

• un service d'accompagnement gratuit pour vous aider dans vos recherches de 
logements

• Plus d’information sur www.le-sira.eu

mailto:contact@le-sira.eu
http://www.le-sira.eu/


AIDE A LA RECHERCHE DE LOGEMENTS : 

Contexte : J’ai trouvé mon entreprise, j’ai signé mon contrat d’apprentissage 

ou de professionnalisation, je sais dans quelle ville se trouve mon entreprise

j’ai décidé de rechercher un logement :

1) je demande à mon entreprise si elle peut financer ma recherche de 

logement

2) si la réponse est non, je peux rechercher un logement par moi-même

3) Ou bien je peux contacter le SIRA qui m’accompagnera pour la recherche de 

logement (service gratuit)

4) Je peux contacter L’Union nationale pour l’habitat des Jeunes :

https://www.habitatjeunes.org/

5) Je peux consulter ce site Internet aussi :

https://www.lapprenti.com/html/plans/logements.asp

https://www.habitatjeunes.org/
https://www.lapprenti.com/html/plans/logements.asp


AIDE A LA RECHERCHE DE LOGEMENTS : 

les sites de co-location 

https://www.coloc-et-vie.fr/trouver-une-colocation/

https://www.lacartedescolocs.fr/#!

https://www.location-etudiant.fr/actualites/Les-meilleurs-sites-pour-trouver-

une-colocation-60.php

https://www.digischool.fr/articles/orientation/vie-etudiante/top-meilleurs-

sites-colocation/

https://www.pap.fr/locataire/trouver-logement/comment-trouver-une-

colocation/a23914

https://logement.studyrama.com/

https://www.location-etudiant.fr/

https://www.coloc-et-vie.fr/trouver-une-colocation/
https://www.lacartedescolocs.fr/
https://www.location-etudiant.fr/actualites/Les-meilleurs-sites-pour-trouver-une-colocation-60.php
https://www.digischool.fr/articles/orientation/vie-etudiante/top-meilleurs-sites-colocation/
https://www.pap.fr/locataire/trouver-logement/comment-trouver-une-colocation/a23914
https://logement.studyrama.com/
https://www.location-etudiant.fr/


AIDE A LA RECHERCHE DE LOGEMENTS : 

les courts séjours

Cours séjours proposé par le CROUS : 

https://courts-sejours.lescrous.fr/

https://www.bedandcrous.com/

Autre solution : airbn’b (moins cher que les hotels)

Autre solution : les auberges de jeunesse :

https://www.auberges-de-jeunesse.com/

https://courts-sejours.lescrous.fr/
https://www.bedandcrous.com/
https://www.auberges-de-jeunesse.com/


Les aides au déménagement (1/2)

https://www.mes-allocs.fr/guides/aide-par-situation/aide-demenagement-

jeune/

https://www.aide-sociale.fr/aides-demenagement/

J’ai été accepté dans ma formation universitaire
J’ai signé mon contrat d’apprentissage, j’ai trouvé mon nouveau logement
Maintenant, je dois préparer et effectuer mon déménagement

Pour rechercher une convention collective : 
https://code.travail.gouv.fr/outils/convention-
collective?src_url=https://www.economie.gouv.fr/entreprises/entreprises-
convention-collective

https://www.mes-allocs.fr/guides/aide-par-situation/aide-demenagement-jeune/
https://www.aide-sociale.fr/aides-demenagement/
https://code.travail.gouv.fr/outils/convention-collective?src_url=https://www.economie.gouv.fr/entreprises/entreprises-convention-collective


Les aides au déménagement (2/2)

Pour votre déménagement, regardez tous ces liens (peut-être qu’il y a quelque chose d’intéressant) :

• https://yoojo.fr/demenagement/guides/demenagement-etudiant-84

• https://www.demenagement24.com/service-demenagement/demenagement-etudiant/

• https://moveria.fr/aides-demenagement-etudiants/

• https://www.portail-immobilier.fr/quelles-sont-les-meilleures-solutions-de-demenagement-etudiant/

• https://www.allodemenageur.fr/je-demenage/comment-demenager-etudiant/

Recherche d’un transporteur à des prix intéressants pour votre déménagement :
https://www.cocolis.fr/transporteur

Témoignage : « Concernant mon déménagement, j'ai utilisé une application appelée Cocolis. Sur cette plateforme, j'ai pu déposer 
une annonce détaillant le nombre de valises que je devais transporter. Plusieurs déménageurs ont répondu à mon annonce en proposant 
des tarifs et des dates. J'ai donc choisi l'option qui correspondait le mieux à mes besoins.

J’ai été accepté dans ma formation universitaire
J’ai signé mon contrat d’apprentissage, j’ai trouvé mon nouveau logement
Maintenant, je dois préparer et effectuer mon déménagement

https://yoojo.fr/demenagement/guides/demenagement-etudiant-84
https://www.demenagement24.com/service-demenagement/demenagement-etudiant/
https://moveria.fr/aides-demenagement-etudiants/
https://www.portail-immobilier.fr/quelles-sont-les-meilleures-solutions-de-demenagement-etudiant/
https://www.allodemenageur.fr/je-demenage/comment-demenager-etudiant/
https://www.cocolis.fr/transporteur


– Action logement (liste complète des aides) : 

https://www.actionlogement.fr/guides/trouver-un-logement/aides-aux-locataires

- Pour les alternants : https://www.actionlogement.fr/guides/trouver-un-
logement/quelles-aides-au-logement-pour-les-alternants-en-contrat-pro-ou-
apprentissage

– Secteur agricole : https://www.actionlogement.fr/le-secteur-agricole

Quelques exemples d’aides :

– Mobili-jeune : prise en charge de la redevance ou de la quittance de loyer d’un 
montant maximum de 100€ par mois

https://www.actionlogement.fr/l-aide-mobili-jeune

– Avance Locapass : financement sous forme de prêt sans intérêt le dépôt de 
garantie demandé par le bailleur.

https://www.actionlogement.fr/l-avance-loca-pass

– La garantie visale : (aide à avoir un garant et pour loyers impayés)

https://www.actionlogement.fr/garantie-visale-jeunes
- Le service accompagnement social  : Vous êtes confronté à des difficultés 

personnelles ou professionnelles ayant un impact sur votre logement ou votre budget ? Un 
conseiller social peut vous écouter et vous accompagner gratuitement afin de mobiliser les 
solutions et aides les plus adaptées à votre situation.
https://www.actionlogement.fr/le-cil-pass-assistancer-0

Contact : 09 70 800 800 (Disponible de 9h à 18h du lundi au vendredi)

Les aides au logement : Action logement

https://www.actionlogement.fr/guides/trouver-un-logement/aides-aux-locataires
https://www.actionlogement.fr/guides/trouver-un-logement/quelles-aides-au-logement-pour-les-alternants-en-contrat-pro-ou-apprentissage
https://www.actionlogement.fr/le-secteur-agricole
https://www.actionlogement.fr/l-aide-mobili-jeune
https://www.actionlogement.fr/l-avance-loca-pass
https://www.actionlogement.fr/garantie-visale-jeunes
https://www.actionlogement.fr/le-cil-pass-assistancer-0


Les aides au logement : Les aides de la CAF 

– Lien spécifique pour les apprentis : https://www.caf.fr/allocataires/caf-
du-nord/offre-de-service/vie-professionnelle/je-suis-apprenti

– Aide au Logement ou l’Aide personnalisé au Logement (APL)  versée 
par la Caisse d’Allocations Familiales

https://www.mes-allocs.fr/guides/allocations-familiales/caf/

– La prime d’activité

Pour vous renseigner sur la prime d’activité : 

https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-
professionnelle/la-prime-d-activite

Pour effectuer une simulation sur le site Internet de la CAF pour savoir si vous y 

avez droit :

https://www.caf.fr/allocataires/mes-services-en-ligne/estimer-vos-
droits/simulation-prime-d-activite

https://www.caf.fr/allocataires/caf-du-nord/offre-de-service/vie-professionnelle/je-suis-apprenti
https://www.mes-allocs.fr/guides/allocations-familiales/caf/
https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-professionnelle/la-prime-d-activite
https://www.caf.fr/allocataires/mes-services-en-ligne/estimer-vos-droits/simulation-prime-d-activite


Aides à la restauration

• Aide à la restauration : liste des épiceries solidaires

http://sospreventionsante.info/epiceriesolidaire.htm

Carte des épiceries solidaires : https://andes-france.com/carte/

• Comment obtenir une aide alimentaire ?

https://demarchesadministratives.fr/demarches/comme
nt-obtenir-une-aide-alimentaire

• Comment bénéficier du repas à 1 euro ?

https://www.lescrous.fr/

Pour effectuer votre demande : https://epa.lescrous.fr/

http://sospreventionsante.info/epiceriesolidaire.htm
https://andes-france.com/carte/
https://demarchesadministratives.fr/demarches/comment-obtenir-une-aide-alimentaire
https://www.lescrous.fr/
https://epa.lescrous.fr/


Les aides aux transports : transports en commun

– Le Pass ZOU Etude ! de la SNCF – TER PACA

Le Pass ZOU! Études permet aux étudiants de circuler gratuitement entre 
leur domicile et leur lieu d’études avec les bus (LER), les trains (TER et 
chemins de fer de provence)

https://zou.maregionsud.fr/acheter-un-pass-zou-etudes-2025-2026/

– Remboursement des frais de transport domicile-travail (secteur privé et 
public, La prise en charge s'effectue à hauteur de 50 % du titre de 
transport)

Pour avoir plus de renseignements à ce sujet :

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F19846

https://www.economie.gouv.fr/entreprises/frais-transport-salaries

https://travail-emploi.gouv.fr/droit-du-travail/la-
remuneration/article/la-prise-en-charge-des-frais-de-
transport-par-l-employeur

https://zou.maregionsud.fr/acheter-un-pass-zou-etudes-2025-2026/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F19846
https://www.economie.gouv.fr/entreprises/frais-transport-salaries
https://travail-emploi.gouv.fr/droit-du-travail/la-remuneration/article/la-prise-en-charge-des-frais-de-transport-par-l-employeur


- Recherche de l’abonnement qui vous convient le mieux : 

Tarif Eleve-Etudiant-Apprenti (EEA) , Carte jeune, Carte Avantage, 

Abonnement     

TGV max

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34964

https://trendy.letudiant.fr/ma-vie-d-etudiant/sncf-quels-sont-les-abonnement-

les-plus-avantageux-pour-les-etudiants-37497.html#item=1

https://www.pratique.fr/avantages-sncf-jeunes.html

• Les aides aux transports : si votre entreprise est située 
en dehors de la Région PACA

- Demandez à votre entreprise si elle 
peut prendre en charge une partie de 
l’abonnement
- Si elle ne peut pas, demandez à 
votre entreprise si elle peut prendre 
en charge une partie des frais de 
transport

NB : si votre 
abonnement est trop 
cher, contacter Mr 
IBRAHIM Kassim

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34964
https://trendy.letudiant.fr/ma-vie-d-etudiant/sncf-quels-sont-les-abonnement-les-plus-avantageux-pour-les-etudiants-37497.html#item=1
https://www.pratique.fr/avantages-sncf-jeunes.html


– L’aide de 500 euros pour le permis B : Pour effectuer la demande 

auprès du CFA et déposer votre dossier complet sur la plateforme 

cactus : https://cactus.formasup-paca.com/login

– Cliquer sur l’onglet « Mes aides »

– Tout est expliqué sur l’onglet « Mes aides »

• Les aides aux transports : le permis B

https://cactus.formasup-paca.com/login


– L’aide de 500 euros pour le permis B : Effectuer la demande auprès du 
CFA et déposer votre dossier complet sur la plateforme cactus (contact : 
aideaupermis@cfa-epure.com)

Attention : la date de demande inscrit sur le formulaire doit 
être postérieure à la date de démarrage du contrat 
d’apprentissage

• Les aides aux transports : le permis B

mailto:aideaupermis@cfa-epure.com


• Les aides aux transports : le permis B

Formasup Méditerranée a signé un partenariat avec l’auto-école 
« En voiture Simone » pour ses apprentis. 

– Nouveau partenariat avec « En voiture Simone » pour accéder à un 
permis B moins cher :

Vidéo de présentation :   

https://www.youtube.com/watch?v=iVKK5ezOMwM

NB : liste de tous les dispositifs qui existent en France :

https://www.aide-sociale.fr/aide-pour-le-permis-de-
conduire-financer-son-permis/

https://www.youtube.com/watch?v=iVKK5ezOMwM
https://www.aide-sociale.fr/aide-pour-le-permis-de-conduire-financer-son-permis/


• Les aides aux transports : avec « En Voiture Simone »

Nouveau partenariat avec « En voiture Simone » pour accéder à un permis B moins cher :

En pratique, l’alternant intéressé se connecte à l’adresse Internet : 

https://www.envoituresimone.com/partenaires/formasup-med

- Il doit créer un compte et renseigner son profil

- Il prendra connaissance de son abonnement (code et 17h de conduite sur route + 3h de 
e-learning), Il devra ensuite saisir le code promo « FORMASUPMED » au moment du 
paiement (uniquement par carte bleue en une seule fois ou en trois fois sans frais)

- Il pourra télécharger une application pour s’entraîner au code 

- Il pourra passer son examen du code de la route

- Il prendra des rendez-vous sur le site Internet avec les enseignants-moniteur en 
fonction de la ville dans laquelle il le souhaitera. (Bien vérifier sur la carte)

- Enfin il pourra passer l’examen du permis de conduire lorsqu’il se sentira prêt

IMPORTANT : en cas de besoin, contacter le service client : 01 73 14 81 53 

(ligne téléphonique ouverte du lundi au vendredi de 8h30 à 18h30)

https://www.envoituresimone.com/partenaires/formasup-med


• Les aides aux transports : avec « En Voiture 

Simone »

ATTENTION : lorsque les alternants réserveront sur le site Internet les heures 
de conduite, ils ne pourront choisir que les villes présentes sur la carte 
interactive que voici :

https://app.envoituresimone.com/points-de-rendez-vous

Pour chaque ville, il existe un ou plusieurs lieux de rendez-vous (avec 
l’enseignant-moniteur)

IMPORTANT : avant de vous inscrire, vérifiez bien qu’il y ait des enseignants-
moniteurs dans la ville ou vous souhaitez passer vos heures de conduite.

https://app.envoituresimone.com/points-de-rendez-vous


Les aides aux transports : avec « En Voiture Simone »

Nouveau partenariat avec « En voiture Simone » pour accéder à un permis B moins cher : Quels tarifs pour les 
alternants de Formasup Méditerranée ?

• Grâce à ton code promo FORMASUPMED tu obtiens 110€ de réduction sur le pack permis complet boîte 
manuelle et 60€ de réduction sur ton pack permis complet boîte automatique !

• Et si tu as plus de 18 ans, que tu es en contrat d'apprentissage, tu disposes en plus de l'aide de 500€ de l'État 
pour le financement de ton permis 🤑 (valable sur boîte manuelle et automatique).

• 👉 Ton pack permis complet boite manuelle est à partir de 139€ TTC (au lieu de 749€)

• 👉 Ton pack permis complet boite automatique est à partir de 39€ TTC (au lieu de 599€)

• Pour l’examen de la conduite on est toujours aussi réactif : il faut compter seulement 7 jours en moyenne pour 
obtenir une date et on s'occupe de toutes les démarches à ta place ! 😍

• Et désormais, depuis le 1er janvier 2024, la conduite devient accessible aux jeunes conducteurs dès l’âge de 17 
ans en France, contre 18 ans auparavant !

•

• Alors Inscris-toi dès maintenant en moins de 15 secondes sur 
: https://www.envoituresimone.com/partenaires/formasup-med

•

• Retrouve toutes nos offres CPF ci-dessous:
https://www.envoituresimone.com/demarches-et-informations/cpf-permis

Attention : sur le site, vous aurez accès à un permis à 749 ou 599 euros. 
Le CFA vous versera par virement bancaire les 500 euros à vous (pas à 
l’auto-école)

https://www.envoituresimone.com/partenaires/formasup-med
https://www.envoituresimone.com/demarches-et-informations/cpf-permis


Les aides pour les équipements

• L’aide au premier équipement (APE)  Le premier équipement de l’apprenti est 

destiné à répondre à des besoins pédagogiques, les équipements informatiques 

doivent être restitués à la fin de la formation (signature d’une convention de 

prêt).

Pour en faire la demande, le CFA vous invite à voir avec votre responsable de    

formation qui entamera la suite des démarches avec le CFA.

Les demandes doivent être validées et gérées par le responsable de formation.

Les tuyaux « écolo »pour l’inclusion numérique

Pour réparer vos outils numériques et éviter le gaspillage.

Réparation d’un ordinateur en panne (et d’autres appareils) : aides de l’Etat

https://demarchesadministratives.fr/actualites/bonus-reparation-une-nouvelle-aide-

pour-faire-reparer-ses-appareils-au-lieu-de-les-jeter

https://www.commentcamarche.net/securite/sauvegarde/27023-prime-a-la-

reparation-appareils-concernes-comment-en-profiter/

https://demarchesadministratives.fr/actualites/bonus-reparation-une-nouvelle-aide-pour-faire-reparer-ses-appareils-au-lieu-de-les-jeter
https://www.commentcamarche.net/securite/sauvegarde/27023-prime-a-la-reparation-appareils-concernes-comment-en-profiter/


Les tuyaux « écolo »pour l’inclusion numérique

Pour accéder à l’achat d’appareils reconditionnés et 

éviter le   

gaspillage.

Nouveau partenariat avec « Exigence trading » pour nos apprentis et alternants

Pour acheter un matériel informatique :

 Regardez sur la diapo suivante la liste de ce qui est disponible pour le mois concerné (ou 
bien contacter Madame JURADO)

 Il suffit de contacter Madame JURADO : mariejurado@exigence-trading.fr ou par 
téléphone (numéro non surtaxé) : 04 66 83 29 94

 Bien lui dire que l’on est alternant(e) et que l’on vient de la part de Monsieur 

IBRAHIM de Formasup Méditerranée

 Il est possible d’effectuer une commande qui sera livrée à l’adresse indiquée par 
l’alternant(e)  (pour ceux qui habitent en dehors de Marseille)

mailto:mariejurado@exigence-trading.fr


Les tuyaux « écolo »pour l’inclusion numérique :

Pour accéder à l’achat d’appareils reconditionnés et éviter le gaspillage.

Exemple de matériels disponible au mois de novembre 2025 pour nos 
alternants



Aides pour les apprentis venant de Corse

• Aides Collectivité de Corse : toutes les aides

https://www.isula.corsica/Aides-a-la-vie-etudiante_r88.html

• Aide à la mobilité (pour les apprentis inscrits dans une 

formation non dispensée en Corse) :

https://www.isula.corsica/Aides-aux-apprentis_a2477.html

1000 euros

https://www.isula.corsica/Aides-a-la-vie-etudiante_r88.html
https://www.isula.corsica/Aides-aux-apprentis_a2477.html


Autres aides

• Les apprentis venant des DOM-TOM : Passeport Mobilité Etudes

Pour les apprentis et étudiants des DOM TOM : https://mobilite.ladom.fr/accueil

• Aides financières pour les étudiants internationaux

https://www.etudiant.gouv.fr/fr/aides-financieres-pour-les-etudiants-internationaux-1663

• La carte jeunes européenne (plus de 60 000 avantages en un an) : 

https://www.etudiant.gouv.fr/fr/la-carte-jeunes-europeenne-1831

• L’aide à la mobilité des apprentis du paysage (entre 200 et 600 euros) : 
https://www.lesentreprisesdupaysage.fr/paysapprentis/

• Les aides financières pour le sport : 

https://www.mes-allocs.fr/guides/aides-sociales/aide-sport/

• Aide pour partir en vacances :

https://www.ancv.com/depart-1825

https://depart1825.com/eligibilite/

https://mobilite.ladom.fr/accueil
https://www.etudiant.gouv.fr/fr/aides-financieres-pour-les-etudiants-internationaux-1663
https://www.etudiant.gouv.fr/fr/la-carte-jeunes-europeenne-1831
https://www.lesentreprisesdupaysage.fr/paysapprentis/
https://www.mes-allocs.fr/guides/aides-sociales/aide-sport/
https://www.ancv.com/depart-1825
https://depart1825.com/eligibilite/


Nouveau partenariat pour les apprentis 
uniquement :
Le projet ORA : Objectif Réussir Apprentissage

Le CFA a signé un partenariat pour développer le programme ORA pour les apprentis qui 

ont auront besoin au cours de leur alternance (système de Mentorat pour les apprentis)

- Objectif : le développement d’un accompagnement personnalisé des jeunes en 
apprentissage, (15–29 ans), par des séniors bénévoles, pour partager leurs 
interrogations, les aider à surmonter leurs doutes et les difficultés inhérentes à leur 
formation enfin contribuer à la réussite de leur apprentissage 

- La relation « Sénior / Apprenti » est différente de la relation «intervenants CFA / 
Apprenti ou maitre d’apprentissage / apprenti» : ces relations sont 
complémentaires.

- La confidentialité des entretiens mentor/mentoré est la règle sauf situation 
exceptionnelle.

- L’apprenti.e. déclenche l’accompagnement et le stoppe à tout moment de l’année 
en fonction de ses besoins

- L’accompagnement est gratuit pour l’apprenti.e.



Nouveau partenariat pour les apprentis 
uniquement :
Le projet ORA : Objectif Réussir Apprentissage

Exemples de besoins des apprentis : 
- Comprendre l’entreprise
- Communiquer et s’intégrer
- Savoir s’organiser & avoir confiance en soi
- Connaitre les bonnes attitudes au travail
- Redéfinir éventuellement son orientation
- Rechercher un contrat / ou un nouveau contrat
- Résoudre ses problèmes administratifs, financiers, personnels ou autres
- Réussir dans les matières scolaires, maîtriser la langue française
- Autres besoins… 

Comment initier votre demande d’accompagnement ?

Cliquer sur ce lien : https://objectifreussirapprentissage.fr/
Puis cliquer sur « CONTACTE NOUS »

L'apprenti sera contacté par un mentor senior du territoire où il vit ; 
avec celui-ci, il définira un programme d’accompagnement pour 
répondre à ses besoins.

https://objectifreussirapprentissage.fr/


Les contacts CROUS : Aix-Marseille et Avignon
Des questions ? adressez-vous au Crous : service.social@crous-aix-marseille.fr

En cas de difficulté (financier, social, santé,…), prenez rendez-vous avec une assistante sociale : 
https://mesrdv.etudiant.gouv.fr/fr

Lien sur le site de l’Université d’Avignon : https://univ-avignon.fr/service-social/

mailto:service.social@crous-aix-marseille.fr
https://mesrdv.etudiant.gouv.fr/fr
https://univ-avignon.fr/service-social/


Les contacts CROUS : Nice/Toulon

Lien internet :

En cas de difficulté (financier, social, santé,…), prenez rendez-vous avec une 
assistante sociale : https://www.crous-nice.fr/contacts/social-et-accompagnement/

https://www.crous-nice.fr/contacts/social-et-accompagnement/


• Je quitte l’Université avec quoi ?

– Diplôme, CV, lettre de motivation, 

– Livret d’apprentissage et portefeuille de compétences

– Mon réseau de connaissance, portefeuille des contacts y compris sur Linked-in, etc,…

• Comment chercher du boulot ?

– Je vais m’inscrire à France Travail

– Je vais m’inscrire à l’APEC

– Je cherche les offres d’emploi sur les réseaux sociaux , les sites…. Et autres

– Mon réseau de connaissance, portefeuille des contacts y compris sur Linked-in, etc,…

• Avec quels moyens financiers chercher du boulot ?

– J’ai travaillé plus de 6 mois, j’ai droit au chômage

– Je veux aller travailler à l’étranger : https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/aide-a-
linsertion-professionnelle-des-jeunes-diplomes-bac-2-et-plus-a-letranger-faje

– Aide à la Mobilité Etudiante (PRAME) - Enseignement Supérieur - Région Sud - Provence-
Alpes-Côte-d'Azur

– Aide à la mobilité internationale Étudiante (PRAME) - Etudes - Région Sud - Provence-Alpes-
Côte-d'Azur

• En cas de besoin, site de l’aide juridictionnelle : https://www.aidejuridictionnelle.justice.fr/

Les + que t’offre ton CFA : ta connexion à Klaro, le SIRA qui t’aidera à trouver un 

logement près de ton futur lieu de travail

Super, j’ai eu mon diplôme et maintenant je vais chercher du boulot ! 
Euh… oui mais avec quoi dans la poche ?

https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/aide-a-linsertion-professionnelle-des-jeunes-diplomes-bac-2-et-plus-a-letranger-faje
https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/aide-a-la-mobilite-etudiante-prame-enseignement-superieur
https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/aide-a-la-mobilite-internationale-etudiante-prame-etudes
https://www.aidejuridictionnelle.justice.fr/


Une équipe à lécoute et au service des 
alternants et des entreprises :

Pour nous contacter :
Tél : 04 91 14 04 50
Mail : contact@formasup-med.com




